PsihoSpancir 2021.

10. rujan 2021. Medimursko veleugiliste Cakovec

11. rujan 2021. Sveuciliste Sjever SC Varazdin

Organizator: Drustvo psihologa Varazdin

Suorganizatori: Medimursko veleuciliste Cakovec

Recepcija
P
P
P

IKP

o

Sveuciliste Sjever SC Varazdin

Vrijeme

13:00-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00
15:00-15:45
15:45-16:05
16:05-16:10
16:10-16:30
16:30-17:00
17:00-18:00
18:00-18:20
18:20-18:40

18:40-19:00
19:00-19:20

Petak, 10.09.2021., Cakovec, DVORANA A

Registracija sudionika

Otvorenje PsihoSpancira

PSIHOLOSKA KRIZA — oluja koja bistri pogled (P. Supina)
Psiholoska prva pomoc¢ (Sto nam uistinu najviSe treba u krizi ili
traumi?) (I. Sestak)

Kako ucitelj moze pomoci djeci u vrijeme zdravstvene krize?
(E. Hacek)

Interaktivno predavanje: Identitet i snaga ega u kontekstu
sporta (S. Suéurovic)

Pri¢aonica u digitalnom svijetu (E. Glavina i B. Bacinger
Klobucaric)

Pauza

Emocionalna ucjena (A. Prosev)

Boji li se ovisnost korone? (D. Uvodi¢-Buri¢, Z. Misevi¢, S. Petek,
B. Bacinger Klobucarié, N. Barat)

Interaktivno predavanje: Psiholozi i bol (M. Havelka, A. Havelka-
Mestrovic)

Kako o koroni razgovarati s u¢enicima s intelektualnim
teskocama? (D. Zuli¢)

,Da je uitelj biti lako, u¢itelj bi bio svatko.“ (T. Zizek)
Socijalna distanca u $kolskom okruzenju (K. Tota, I. Sestak)
Pri¢a za laku no¢ — zasto je vazno djeci pricati price (N. Magas)



Recepcija

16:15-18:30

10:00-10:45
09:45-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:45
11:45-12:15
12:15-12:30
12:30-13:30

13:30-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

10:00-10:20

10:20-10:40
10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:30
11:30-11:50

11:50-12:10

Petak, 10.09.2021., Cakovec, DVORANA B

Radionica: Treniraj MENTALNO poput velikih sportasa! (S.
Zupari¢, D. Copec, L. Dogan)

Subota, 11.09.2021., Varazdin, DVORANA A

Registracija sudionika

Otvorenje PsihoSpancira

Studentsko psiholosko savjetovaliste na daljinu i potpora
studentima (V. Vidacek Hains, M. Kuéar)

Subjektivna dobrobit roditelja i dje¢ji razvoj (A. Braj$a-Zganec,
M. Dzida, |. Hanzec Markovi¢)

COVID-19 i potresi: Kako su nasa djeca? (G. B. Flander)
COVID-19 i potresi: Kako ¢e biti nasa djeca? (M. Roje Papid)
Pauza

Radionica: YouTuberi — zasto ih mladi prate? Sto uginiti? (N.
Kegalj)

Psiholoski aspekti ¢itanja i pisanja (A. Nikcevi¢-Milkovic)

KLUB SMIJEHA — nacini suocavanja pojedinca i grupe s kriznim
situacijama (M. Keresa)

Ponesto i o roditeljstvu (T. Mergl)

Radionica: Trebamo li razvijati kreativno razmisljanje i kako
nam ono moze pomoci u svakodnevnim izazovima? (S. Pejnovic,
M. Jeremic)

Sloboda izbora pojedinca — kad ¢ineci za druge Cinim sebi (Lj.
Pintari¢ Mlinar, Z. Stanci¢, M. Gazilj)

Roditeljstvo u pandemiji — brinemo li dovoljno o onima koji
brinu? (E. Selak Bagarié, T. Breznis¢ak, K. Prijatelj)

Projekt ,,Nepusenjem protiv ovisnosti — ja sam iz razreda
nepusaca“ (S. Brlas)

Subota, 11.09.2021., Varazdin, DVORANA B

Online nastava — privremeni izazov ili buduc¢nost obrazovanja?
(V. Novak, I. Canjuga)

Zivotne vjestine (T. Cekolj, T. Papst)

Utjecaj pandemije COVID-19 na mentoriranje studenata
sestrinstva i odgojiteljskog studija (M. Spoljaric)

Moze li online nastava zamijeniti nastavu u ucionici? (N.
Ferencak, B. Jurinec)

Pauza

Kvaliteta Zivota zdravstvenih djelatnika prije i tijekom
pandemije COVID-19 (I. Ku¢ko, M. Neuberg)

Analiza i usporedba profesionalnog stresa s lokusom kontrole
kod medicinskih sestara/tehnicara tijekom COVID-19 pandemije
(M. Arapovi¢, . Canjuga)



IKP

12:10-12:30
12:30-12:50

12:50-13:10

13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:00
14:00-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:30
15:30-15:50

15:50-16:40
16:40-17:10
17:10-17:30
17:30-18:00
18:00-18:20

18:20-18:30

10:00-10:40
10:40-11:30

11:30-12:30

12:30-12:50
12:50-13:00
13:00-13:20

Potres i strah (M. Lovrekovic, B. Jancic)

Potres i njegove posljedice — vrijeme kada treba biti jak (Z.
Martié, H. Brali¢)

Moj stanar zadnjih dvije godine zvan ,,Gr¢ u Zelucu” (N.
Dumbovi¢)

Primjena SPIKES protokola u palijativnoj skrbi (S. Fletko, V.
Novak)

Iskustvo iz planiranog otpusta bolesnika koji imaju potrebu za
palijativnom skrbi s Klinickog bolnickog centra Zagreb za
vrijeme potresa i pandemije uzrokovane virusom COVID-19 (R.
Marini¢, A. Joka, A. Ljubas, N. Dumbovic)

Pauza

Empatija u doba korone (R. Bermanec)

Utjecaj epidemije bolesti COVID-19 na socioekonomski status i
zdravlje pojedinca (L. Horvat, M. Neuberg)

Mentalno zdravlje zdravstvenih djelatnika u vrijeme pandemije
COVID-19 (K. Kisi¢, M. Koprivnik)

Meduodnos emocionalne inteligencije i pojave sindroma
sagorijevanja kod medicinskih sestara/tehnicara za vrijeme
COVID-19 pandemije u Republici Hrvatskoj (J. Pecet, M.
Neuberg)

Pauza

IzloZenost stresorima povezanim s COVID-19 pandemijom (J.
Medo, S. Medo)

Sutnja je zlato...? (Z. Misevic)

Narcizam jucer, danas, sutra (M. Mikulan)

Savjetovanje i pruzanje psiholoSke podrske putem telefona (K.
Kuljani¢, A. Bogdan)

Predstavljanje knjige , Lektira za pomoénike — Prirucnik za
pomocnike u nastavi“ (S. Puljiz Vidovi¢, K. Vujnovié)

Znanja i stavovi medicinskih sestara/tehnicara o emocionalnoj
inteligenciji (L. Korajac, A. Bogdan)

Zatvaranje PsihoSpancira 2021.

Subota, 11.09.2021., Varazdin, DVORANA C

Radionica: Punionica baterija (S. Popija¢ Tomsic)
Interaktivno predavanje: Racionalnost emocija — funkcionalna
analiza (B. N. Tarabic)

Simpozij za poduzetnike

Kako su COVID kriza i potresi utjecali na psiholoSku otpornost
zaposlenika? (T. Pureta)

Kako Sefu reci ne i prezivjeti (D. Supina)

Pauza

,Mi smo mali, ne treba nama GDPR“ (A. Baci¢)



o

IKP

13:20-13:50
13:50-14:00
14:00-15:30

15:30-17:00
17:00-18:30

14:00-14:40

14:40-15:10

15:10-15:40

15:40-16:10

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

Pravna NEsigurnost — najveéi problem hrvatskog poduzetniStva
(A. Stojanovic)

Pauza

Radionica: Vjezbe opustanja (Lj. Uvodié Vranié)

Radionica: Jesmo li u kolektivnoj traumi? (Z. Pantié)

Radionica: RECI NESTO LIJEPO (I. Marijancic)

Virtualni PsihoSpancir: petak, 10. rujan 2021.

Rastimo zajedno mini — interaktivna web predavanja (M. Jei¢, R.
Milankovié Belas, G. Misceni¢, S. Pribela-Hodap, I. Sosi¢
Antunovi¢, N. Vac Buri¢)

Shizofrenija u zajednici — utjecaj kulture na simptome, ishod i
recidive SCH (D. Barisi¢)

Pridrzavanje preventivnih mjera i provedba cijepljenja tijekom
prvog i drugog vala pandemije COVID-19 bolesti (N. Kregar
Velikonja i K. Erjavec)

Korekcija sustava tretmana ovisnosti tijekom COVID-a (Z.
Zoricic)

Virtualni PsihoSpancir: subota, 11. rujan 2021.

Djeca u dobi COVID-a: skola, dom, bolnica (E. Glavas, A.
Tonkovi¢)

Organizacija zdravstvene zastite u vrijeme pandemije COVID 19
(A. Ovcina)

Kako brinuti o mentalnom zdravlju u aktualnim okolnostima?
(M. Bombelles Melnjak)

Prijelazi, mentalno zdravlje i dobrobit djece i mladih — prikaz
Cetiri znanstveno-stru¢na projekta (S. Tatalovi¢ Vorkapic)
GODINE OPASNOG ZIVLIENJA — Psihodinamika cijepljenja (A.
Bagaric)

Interaktivno predavanje: RAZREDNA KLIMA | STRES — prikaz
projekta (M. Zivkovi¢, B. Urh)

Zlouporaba alkohola medu Zenama i izazovi; lije¢enje Zenske
patnje i jacanje njezine snage (J. Mati¢, A. Srkalovi¢ ImSiragic,
M. Kovac, M. Majnari¢, S. Borovec)

Internal Family Systems Therapy (S. Vamplin)

TESKO BREME — KRIVNJA (Logoterapijski pristup) (J. Latin)



SUBOTA, 11. RUJAN 2021.
12:30- 13:00

Prijelazi, mentalno zdravlje i dobrobit djece i mladih — prikaz cetiri znanstveno-

strucna projekta
izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapié, Uciteljski fakultet SveuciliSta u Rijeci

S ciliem doprinosa kvaliteti psiholoske dobrobiti djece i mladih, bit ¢e prikazana cetiri
znanstveno-strucna projekta koja se provode u posljednje tri godine u Primorsko-goranskoj
Zupaniji. S jedne strane, njihova je zajednicka karakteristika utvrdenim rezultatima doprinijeti
kako razumijevanju pa tako i podizanju razine dobrobiti djece i mladih, a s druge, svaki ima
drugaciji fokus i razinu sloZzenosti, ¢ime se medusobno nadopunjavaju i nadograduju. Dakle,
temeljni cilj svakog prikazanog projekta jest na znanstveno-utemeljenim dokazima unaprijediti
podrucje psihologije dobrobiti djece i mladih, posebice s aspekta mentalnog zdravlja u
suvremenom Zivotu, te prijelaznih perioda i prilagodbe djece. Prvi prikazani znanstveno-
strucni projekt: Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnovnu Skolu?, koji je zavrSio poCetkom ove
godine, za cilj je imao pruZanje podrSke socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom
prijelaza i prilagodbe kroz usko povezivanje znanstvenika i prakticara. Znanstveni, sveucilisni
projekt Dobrobit djece u prijelaznim Zivotnim periodima: Empirijska provjera Ekolosko-
dinamickog modela usmjeren je ka empirijskoj provjeri EkolosSko-dinamickog modela tranzicije
koji pretpostavlja razlicite intra- i inter-personalne ¢imbenike klju¢nima u razumijevanju i
determiniranju kvalitete prijelaza i prilagodbe kod djece rane i predskolske dobi. Treci je
strucni projekt vezan uz razvoj potpunih online kolegija na Sveucilistu u Rijeci, pod nazivom
Psihologija dobrobiti djece, koji predstavlja novost u postoje¢em studijskom programu
buducih odgajatelja i ucitelja sa svrhom unapredenja njihovih psiholoskih kompetencija.
Naposljetku, Cetvrti projekt vezan uz Promociju mentalnog zdravlja u vrticima i skolama —
PROMEHS, medunarodni je Erasmus+ projekt Cija je svrha izrada, provedba i znanstvena
evaluacija Kurikula za mentalno zdravlje djece i mladih od 3. do 18. godine.



